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الصفحة الأخيرة





يا باغي الخير أقبل 


(هنيئا لك أخي المسلم بلوغك شهر رمضان ، فكم من مؤمل بلوغه لم يبلغه ، فالغنيمة الغنيمة ، والبدار البدار بالتوبة إلى الله الغفور الرحيم ، قال جبريل عليه السلام للنبي(:من أدرك رمضان فلم يغفر له،فأبعده الله.رواه ابن حبان وقال الأرنؤوط : صحيح لغيره .


وإليك شيئا من فضائل شهر القرآن ، والبر والإحسان :


قال رسول ( : (( إذا دخل شهر رمضان ، فتحت أبواب السماء ، وغلقت أبواب جهنم ، وسلسلت الشياطين )).( رواه البخاري)


وقال ( : (( من صام رمضان إيمانا واحتسابا ، غفر له ما تقدم من ذنبه )). (رواه البخاري ومسلم)


وقال ( : (( من قام رمضان إيمانا واحتسابا ، غفر له ما تقدم من ذنبه )). (رواه البخاري ومسلم)


فيه ليلة القدر ، خير من ألف شهر .قال فيها ( : (( من قام ليلة القدر إيمانا واحتسابا ، غفر له ما تقدم من ذنبه )). (رواه البخاري ومسلم)


وقال ( : (( ولله عتقاء من النار، وذلك كل ليلة )). ( رواه الترمذي وصححه الألباني )


تذكر أخي فضائل الصيام :





�	قال (:(( في الجنة بابا يقال له الريان،يدخل منه الصائمون يوم القيامة)). ( رواه البخاري )











وقفات رمضانية :


�	قال ( : (( من لم يدع قول الزور والعمل به ، فليس لله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه)).(رواه البخاري)


�	إمساكك أخي المسلم عن الأكل والشرب وسائر المفطرات ، من طلوع الفجر إلى غروب الشمس ، من علامات تقواك لله تعالى ، فهلاَّ أمسكت عما حرم الله عليك ، وامتثلت أمره سبحانه لك طوال حياتك لتكون من المتقين ، فتفوز بـ( إن للمتقين عند ربهم جنات النعيم ( آية ( 34 )من سورة القلم


زكاة الفطر , وتخرج في آخر رمضان .


نصائح لتحقيق أمنك الصحي في رمضان :


عجل بإفطارك ، وأخر سحورك .


أفطر على رطب أو تمر وماء ، واجعل فطورك على مرحلتين .


تجنب النوم بعد الإفطار .


تجنب الإسراف والشراهة في الأكل والشرب .


رمضان فرصة للإقلاع عن التدخين .
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أخلاق الصائم :


قال ( : (( إذا كان يوم صوم أحدكم ، فلا يرفث ،ولا يصخب ، فإن سابه أحد أو قاتله ، فليقل إني امرؤ صائم )). (رواه البخاري)


الجود والكرم والبذل.. فقدكان النبي صلى الله عليه وسلم أجود الناس بالخير ، وكان أجود ما يكون في رمضان . (رواه البخاري ومسلم )


ومن ذلك تفطير الصائم .. قال ( : (( من فطر صائما كان له مثل أجره ،غير أنه لا ينقص من أجر الصائم شيئا )). ( رواه الترمذي وصححه الألباني )


فرص رمضانية :	


العمرة ، قال ( : (( عمرة في رمضان تقضي حجة معي )). ( رواه البخاري)


ختم القرآن ، ولو مرة واحدة ، فرمضان شهر القرآن .


اجتهد في الدعاء ،قال تعالى :( وإذا سألك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة الداع إذا دعان (


العشر الأواخر:كان النبي  صلى الله عليه وسلم إذا دخل العشر ، شد مئزره ، وأحيا ليله ، وأيقظ أهله .(رواه البخاري ) ، وقال ( :(( من قام ليلة  القدر إيمانا واحتسابا ، غفر له ما تقدم من ذنبه )) ( رواه البخاري ) ، وقال ( : (( تحروا ليلة القدر في الوتر من العشر الأواخر من رمضان )). (رواه البخاري)


الاعتكاف.  





قال ( : (( خلوف فم الصائم أطيب عند الله تعالى من ريح المسك ، للصائم فرحتان يفرحهما ، إذا أفطر فرح ، وإذا لقي ربه فرح بصومه )) .( رواه البخاري)


قال ( :(( الصيام جنة )). (رواه البخاري )


هديه ( في رمضان :


�	تبييت النية من الليل ، قال ( :((من لم يجمع الصيام  قبل الفجر ، فلا صيام له )).(رواه الترمذي وصححه الألباني).قال ابن تيمية : كل من علم أن غدا من رمضان وهو يريد صومه فقد نوى صومه ، سواء تلفظ بالنية أو لم يتلفظ. وهذا فعل عامة المسلمين، كلهم ينوي الصيام.


�	السحور : قال ( : (( تسحروا ، فإن في السحور بركة )).(رواه البخاري)


�	وكان النبي  صلى الله عليه وسلم  يحث على تعجيل الفطر ، قال ( : ((لا يزال الناس بخير ما عجلوا الفطر)). (رواه البخاري )


�	وكان ( يفطر قبل أن يصلي على رطبات ، فإن لم تكن رطبات فتميرات ، فإن لم تكن تميرات ،حسا حسوات من ماء.( رواه الترمذي وصححه الألباني )


وكان النبي  صلى الله عليه وسلم  إذا أفطر قال : ((ذهب الظمأ، وابتلت العروق ، وثبت الأجر إن شاء الله)). (رواه أبو داود وحسنه الألباني)


�	صلاة التراويح : فكان يصلي إحدى عشرة ركعة ، قالت عائشة رضي الله عنها: فلا تسأل عن حسنهن وطولهن . ( رواه البخاري ) ، وقال ( : (( من قام  مع الإمام حتى ينصرف ،كتب له قيام ليلة )) .( رواه الترمذي وصححه الألباني 








الصفحة الثالثة








الصفحة الثانية








